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基本方針
●道南の基幹病院として急性期医療に取り組みます。
●断らない救急医療を実践し、住民の信頼と期待に応えます。
●総合周産期母子医療センター及び北海道がん診療連携指定病院として
高度で専門的な医療を提供します。

●「患者さまの権利」を尊重し、安心で安全なチーム医療を実践します。
●医療環境の発展と充実のため、地域の行政・医療機関との連携を強化します。
●ワークライフバランスに配慮した職場環境づくりと人材育成に力を入れます。

【患者さまの権利】
・安全で良質の医療を平等に受ける権利
・自らが受けている医療について、十分な説明を受け、知る権利
・セカンドオピニオンを求める権利
・自らが受ける医療に参加し自己決定する権利
・個人のプライバシーが守られる権利
・個人として常にその人格、価値観が尊重される権利

【患者さまの義務】
・自らの健康状態を医療者にできるだけ正確に知らせる義務
・医療者の説明や自らの疾病状態の理解に務める義務
・病院の規則や医療者の指示に従い、医療に参加・協力する義務
・他の患者さまの治療や医療者の業務に支障をきたさない義務
・受けた診療に対し、医療費を支払う義務

総合周産期母子医療センター、北海道がん診療連携指定病院、小児がん連携病院（類型3）、北海道小児地域医療センター、日本医療機能評価機構認定施設

令和4年（2022年）
6月で当院は

開院 ９２周年
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１．おくすり管理センター稼働中

2p

～おくすり管理センターについて～
今年2月、1階入院支援室内に「おくすり管理センター」が開設されました。窓口に薬剤師が常駐
しており、手術が決まった患者さまとの面談を行っています。面談の際には安全な入院治療が行
えるよう、患者さまの服薬状況の確認や、手術前にお休みするお薬の説明などを行います。今は
整形外科と外科の患者さまを対象としていますが、順次他の診療科にも広げていく予定です。

【寄稿】函館中央病院・薬剤部

～手術とくすり～
手術の際には色々なお薬が使用されますが、反対に、一時的にお休みしたほうが良いお薬もあり
ます。その理由はお薬の相互作用であったり、手術による出血を助長してしまうおそれがあった
りと様々なのですが、それは病院で処方されたお薬に限った話ではなく、ドラッグストアなどで
購入したお薬や健康食品、サプリメントにも同じことが言えます。また、患者さま個々人の体質
やアレルギー情報を確認することも大切です。私達は患者さまの情報を事前に把握し、入院中に
使うお薬が問題ないかを確認することで、患者さまが安心して手術に臨むことができるよう努め
ております。

～おくすり管理の窓口として～
外来通院から入院、退院して日常生活に戻られるまでの間、体の変化にあわせて、お薬の内容も
変化します。手術前にお休みするお薬がある方には私達から説明いたしますが、必要に応じてか
かりつけの調剤薬局とも連携して、わかりやすくお薬を分けて頂くなどの取り組みを行っていま
す。一貫した支援を行っていくためには、病院の内外を問わず、多職種の連携が欠かせません。
私達はその窓口を担っていきたいと考えております。そこで患者さまにお願いしたいのが、おく
すり手帳の活用です！ご自身が服用している、大切なお薬の情報を伝えるための道具のひとつと
して、病院に足を運ぶ際には、ぜひ、おくすり手帳をお持ちください。安心安全なおくすり管理
のため、皆さまのご協力をお願いいたします！
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２．夏に向けて～食中毒に気をつけよう！～
気温も上がり、食中毒が発生しやすい時期となりました。
今回は当院の管理栄養士が、家庭でできる食中毒予防の６つのポイントを
ご紹介します。

① 帰宅後すぐに冷蔵庫へ
② 肉や魚は汁が漏れぬ様包んで保存
③ 冷蔵庫内の保管は7割程に

２．家庭での保存

①作業前、作業中はこまめに手を洗う
②冷凍物の解凍は冷蔵庫で
③肉・魚は離して置く
④野菜はよく洗う
⑤調理器具、布巾は洗浄し消毒
⑥手拭タオルは清潔なものに交換
⑦ゴミはこまめに捨てる

３．下準備

① 調理前に手を洗う
② 加熱は十分に
③ 調理中断時、食品は冷蔵庫で保存
④ 台所は清潔に

４．調理

① 食事前に手を洗う
② 盛付は清潔な器具、食器を使用
③ 出来上がった物は長時間室温に放置しない

５．食事

① 再加熱の際は十分に
② 保存できそうな物は手洗い後に清潔な器具、容器へ保存
③ 早く冷えるように小分けにする
④ 時間が経過し怪しいものは処分

６．残った食品

「食中毒かな？」と思ったら…
下痢や嘔吐の症状の際は市販薬で対処せず早めに病院へ！
今日から一つ一つを心掛けて取り組んで行きましょう！

①表示のある食品は消費期限を確認
②肉・魚は分包し、保冷バッグへ保管
③購入後はすぐに帰宅

１．食品の購入

【寄稿】函館中央病院・栄養科



この度、函館中央病院では動画配信をスタートしました。
動画配信に伴い、ホームページへ動画ライブラリを新設しております。
まず初めに、病院紹介動画と新卒者向け看護師採用動画をアップしております。

①病院紹介動画
当院の成り立ち、特徴、施設・設備について、動画と画像で紹介しております。
また、病院長の挨拶、当院8階（通常、一般の方は立ち入ることができません）からの
景色なども動画内に登場します。

②新卒者向け看護師採用動画
看護師を目指す新卒者を対象としたリクルート動画です。
看護部長の挨拶、教育体制、先輩からのメッセージ、福利厚生等を紹介しております。

いずれの動画も全編字幕付きで、音声なしでもご覧いただけます。
今後も動画をアップロード予定ですので、ご期待ください！
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３．動画配信をスタートしました☆

動画ライブラリ
はこちら

偶数月最終週発行 発行責任者：本橋 雅壽 函館中央病院（住所：函館市本町33番2号 ℡：0138-52-1231）

４．新型コロナウイルス感染症対策 【抜粋】 （R4.6.30 時点）

入院患者さまとの面会について
現在、入院患者さまとの面会を禁止して

おります。なお、病院からの呼び出し等で
ご来院の場合は、正面玄関の総合案内へ
お申出下さい。ただし、以下に該当する方は、
病院からの呼び出し等でご来院の場合でも面
会をお断りすることがございますので、予め
ご了承ください。
◆発熱、咳、喉の痛み、だるさ、関節痛、
嘔吐、下痢などの症状のある方

◆マスク未着用の方


