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基本方針
●道南の基幹病院として急性期医療に取り組みます。
●断らない救急医療を実践し、住民の信頼と期待に応えます。
●総合周産期母子医療センター及び北海道がん診療連携指定病院として
高度で専門的な医療を提供します。

●「患者さまの権利」を尊重し、安心で安全なチーム医療を実践します。
●医療環境の発展と充実のため、地域の行政・医療機関との連携を強化します。
●ワークライフバランスに配慮した職場環境づくりと人材育成に力を入れます。

【患者さまの権利】
・安全で良質の医療を平等に受ける権利
・自らが受けている医療について、十分な説明を受け、知る権利
・セカンドオピニオンを求める権利
・自らが受ける医療に参加し自己決定する権利
・個人のプライバシーが守られる権利
・個人として常にその人格、価値観が尊重される権利

【患者さまの義務】
・自らの健康状態を医療者にできるだけ正確に知らせる義務
・医療者の説明や自らの疾病状態の理解に務める義務
・病院の規則や医療者の指示に従い、医療に参加・協力する義務
・他の患者さまの治療や医療者の業務に支障をきたさない義務
・受けた診療に対し、医療費を支払う義務

総合周産期母子医療センター、北海道がん診療連携指定病院、小児がん連携病院（類型3）、北海道小児地域医療センター、日本医療機能評価機構認定施設

新型コロナウイルス感染症
拡大防止の為、

入院患者様への
面会を制限しております。
ご理解・ご協力の程、

宜しくお願い致します。
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日本股関節学会は、股関節に関する基礎、臨床研究の促進および発表、連絡、提携を
はかり股関節学の進歩普及に貢献することを目的として、昭和49年（1974年）に発足
した歴史ある学会です。毎年学術集会を開催し、2021年の第48回大会は10月に奈良県
で開催されました。

高齢者人口の増加が進む中、変形性関節症（加齢に伴う荷重関節の変性）の罹患者数
も増加し、それに伴って股関節や膝関節の人工関節置換術の手術件数も右肩上がりに増
加し続けています。全人工関節置換術後の疼痛コントロールは、周術期患者の日常生活
動作（ＡＤＬ）やリハビリの進行状況に大きく関与してきます。

近年、全人工関節置換術後の疼痛対策として
関節周囲への多剤カクテル注射の効果が報告
されています。これは、術中に複数の薬液を
関節周囲に直接注射することで、術後に生じ
る術創部痛をコントロールする方法です。
今回私たちは、全人工股関節置換術(ＴＨＡ)
での関節周囲多剤カクテル療法が、プラセボ
群(薬剤の代わりに生理食塩水を使用)と
比較して動作獲得日数や在院日数に差が出る
のか検討しました。

疼痛や鎮痛薬使用量の優位性は術後２～３日で消失したものの、歩行器歩行・杖歩行
獲得はカクテル群で有意に早いという結果がでました。早期離床、早期立位・歩行練習
開始が鎮痛効果消失後にも優位に作用したと解釈でき、即ちリハビリのスタートダッ
シュが出来た可能性があると言えます。しかし、独歩（一人で何も使わずに歩く）獲得
日数・在院日数は差がみられず、効果は限定的だったのかと思われました。文献でも同
様な傾向が報告されていますが、その中にクリニカルパス（治療や検査の予定をタイム
スケジュールで示した治療計画書）の影響があったのではないかというものがありまし
た。本来もっと早いペースで進めることが出来たにも関わらず、クリニカルパスの予定
に合わせてペースを落としてしまっている可能性があると言うことです。そこで、当院
の理学療法士にもアンケートを実施してみたところ、86.0％でペースを調整している
との回答がありました。この結果から、クリニカルパスの修正をすることで、カクテル
療法による在院日数短縮の可能性があると考えられます。

今回の研究後より当院のＴＨＡクリニカルパスも再度検討されることになりました。
これは患者さまにとって体力や気力の負担軽減に

も繋がると思います。このように私たちは日々勉
強・研究をしていき、患者さまに寄り添った医療を
目指していきたいと思います。

リハビリテーション科 理学療法士 武田恵李

１．日本股関節学会学術集会 参加レポート

日本股関節学会学術集会にて術創部の痛みをコントロールすることでリ
ハビリにどのように影響するのか研究し奈良県で発表してきました。
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遺愛女子中学・高等学校さまより、当院職員宛に
手づくりのクリスマスカードと刺しゅうかざりをいただきました。

心温まる贈り物に、職員一同大変感謝しております。
クリスマスカードに書かれているメッセージには、当院職員への感謝や労いの言葉が
綴られており、大変励みになります。

写真では一部しか
お見せできませんが、
クリスマスカードは150枚も
頂戴いたしました。

全てのカードを
職員が目にする休憩室等に
掲示させて頂きました。

ししゅう飾りは小児病棟にある
クリスマスツリーのオーナメント
とさせて頂きました。

ありがとうございました。

２．市内学生さんからのプレゼント① （遺愛女子中学・高等学校）

３．市内学生さんからのプレゼント② （『サンタラン』 北海道教育大学函館校）

サンタラン実行委員の北海道教育大学函館校の生徒さんが小児病棟入院中の子ども
たちへプレゼントを届けに来ていただきました。

チャリティーイベント『サンタラン』自体は、残念ながら新型コロナウイルス感染
症の影響で2年続けて中止とのことですが、北海道教育大学函館校の実行委員の学生
さんが入院中の子どもたちの為にプレゼントを購入し、１２月21日に実行委員代表の

3名が来院し、直接子ども
たちにプレゼントを渡して
いだきました。

当院でも面会等を制限し
ている為、代表して2名の
お子さんにプレゼントを受
け取って頂きました。
（その他のお子さんには病
棟スタッフからお渡し致し
ました）

ありがとうございました。
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偶数月最終週発行 発行責任者：本橋 雅壽 函館中央病院（住所：函館市本町33番2号 ℡：0138-52-1231）

函館中央病院 外来医師診療体制（R4.1.1時点）
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

楠 生　方 清　水 清　水 生　方 予約制 今　井 今　井
予約・紹介

のみ
今　井 今　井 今　井

二階堂 川　村 楠
楠/二階堂
(交替制)

二階堂
保　田

(不定期･予約
制)

竹　田 竹　田 手　術 竹　田 竹　田 竹　田

＊＊ ＊＊ 川　村 ＊＊
加　藤

(第4週･予約制)
奥

(第4週･予約制)
午後 検　査 今　井 手　術 今　井 ＊＊

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊
二次検査
専門外来

(予約制)

手　術 本　橋 本　橋
手　術

（第2週のみ）

清　水 ＊＊ ＊＊ 生　方
楠

(不定期)
本　橋

(第1or第2週のみ)
佐　藤 佐　藤

本　橋
(第1･3･4･5週

のみ)

川　村 ＊＊ ＊＊
二階堂/川村

(交替制)
＊＊ 佐　藤

(第1or第2週のみ)
＊＊ ＊＊

佐　藤
(第1･3･4･5週

のみ)

髙　橋
(予約制)

髙　橋
(予約制)

髙　橋
(予約制)

小　野
(予約制)

小　野
(予約制

第4週休診)

＊＊ 手　術 手　術
（第2週のみ）

小　野
(予約制)

＊＊
小　野
(予約制)

＊＊ ＊＊ ＊＊ 本　橋
(第1or第2週のみ)

本　橋
(第1･3･4･5週

のみ)

髙　橋
(予約のみ)

髙　橋
(予約のみ)

髙　橋
(予約のみ)

＊＊
髙　橋

(予約のみ)
堀　田 堀　田 古　屋 堀　田 堀　田

小　野
(予約のみ)

＊＊
小　野

(予約のみ)
＊＊

小　野
(予約のみ

第4週休診)
島　野 島　野 島　野 島　野 島　野

紺　野 廣　田 廣　田 紺　野 午後
古　屋

（予約のみ）
検査/手術

堀　田
（予約のみ）

検査/手術
古　屋

（予約のみ）

廣　田 小　沼 小　沼 小　沼 石　原 鈴　木 鈴　木 鈴　木

午後 検　査 検　査
肝臓専門外来

紺　 野
（予約制）

検　査 検　査 手   術 星 星 石　原

午前 検　査 笹　木 検　査 笹　木 笹　木 予約制 午後 手　術 内視鏡/検査 手　術 内視鏡/検査 手　術

午前 佐々木 ＊＊ 佐々木 佐々木 ＊＊ ＊＊
古　田

（予約再来）
片　岡

（予約再来）
推　名

（予約再来）
田　沼

（予約再来）
小　舘

（予約再来）
＊＊

島　野
玉　野

（10:30～）
斉　藤 橋　本 斉　藤 予約制

小　舘
(新患･予約外)

推　名
(新患･予約外)

今　泉
(新患・予約外)

五十嵐／推名
(新患･予約外)

安　藤
(新患･予約外)

交替制
（新患のみ
11:00まで)

浅　島 浅　島
橋　本

（10:30～）
＊＊ 浅　島

不整脈外来
(不定期･予約のみ

11:00まで)

田　沼
（予約制）

今　泉
（予約制）

腫瘍外来
古　田

ペースメーカー
外来（予約制）

橋　本
（予約のみ）

橋　本
（予約のみ）

浅　島
古　田

（予約制）

術前外来
田沼/古田

(予約制)

術前外来
田沼/小舘

(予約制)

浅　島 浅　島 浅　島 ＊＊ 午前
片　岡

(出生前遺伝相談
外来)

田　沼
(出生前遺伝相談

外来)
小　舘

片　岡
(出生前遺伝相談

外来)
古　田 ＊＊

木　田 佐々木 木　田 佐々木 山　田 午後 今　泉 推　名 手　術
産後外来

五十嵐/安藤
産後外来
（交替制）

佐 々 木
（10:30～）

山　田
（10:30～）

中　島
（10:30～）

山　田
（10:30～）

石　倉
（10:30～）

産科
婦人科

午後 ＊＊ ＊＊ 五十嵐 ＊＊ 安　藤

廣　瀬
(新 患)

廣　瀬
(新 患)

廣　瀬
(新 患)

＊＊
廣　瀬
(再 来)

水　上 髙　野 髙　野 髙　野 髙　野 髙　野

石　倉 木　田 佐々木 石　倉 木　田 太　田 太　田 太田/長谷川 太　田 太　田

＊＊ 中　島 水　上 木　田 中　島 髙　野 長谷川・検査 太　田 外来手術

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 水　上 太田・検査 手　術 髙野・検査 検　査

廣　瀬 廣　瀬 廣　瀬 ＊＊ 廣　瀬 安　川 交替制
蠣　崎

(予約･紹介のみ)
交替制 蠣　崎 出張医

中　島 木　田
山　田

（乳児健診）
中　島

（乳児健診）
秋　元 小　林 手　術

安　川
(予約･紹介のみ)

手　術 小　林 交替制

石　倉 佐々木 高　梨 石　倉 遠　藤
蠣　崎

(予約･紹介のみ)
安　川

(予約･紹介のみ)

池　守 ＊＊ 水　上 ＊＊ 水　上
小　林

(予約･紹介のみ)
小　林

(予約･紹介のみ)

平　口 乳腺外来
(予約のみ･交替制)

平　口 児　嶋
（予約のみ）

川　村
肛門外来

(9:00～10:30
予約のみ)

髙　橋
(予約制)

髙　橋
(予約制)

藤　田
(予約制)

髙　橋
(予約制)

髙　橋
(予約制)

髙　橋
(予約制)

松　村 川　村 橋　田 手　術 佐　藤 ヘルニア外来
（交替制）

藤　田
(予約制)

藤　田
(予約制)

＊＊
藤　田
(予約制)

藤　田
(予約制)

藤　田
(予約制)

児　嶋 松　村
ストーマ外来

(交替制)
(認定看護師･古谷)

平　口 髙　橋 髙　橋 髙　橋 髙　橋 髙　橋

橋　田 佐　藤 手　術 橋　田 藤　田 藤　田 藤　田 藤　田 藤　田

橋　本 橋　本 石　倉 大　羽 橋　本 交替制 午前 伊　藤 瀧　川 伊　藤 瀧　川 斉　藤 交替制

辻　本 金　山 髙　橋 嶋　村 石　倉
遠　藤

(月１回･予約制)
午後 手　術 手　術 手　術 手　術 手　術

長谷川 嶋　村 辻　本 髙　橋 長谷川
側弯症外来
（月１回）

辻
辻

（11:00まで）
辻 辻 辻 辻

＊＊ ＊＊ ＊＊ 浦
清　水

(第1週RA外来)
リウマチ外来

（月１回）
北　田

北　田
（11:00まで）

北　田 北　田 北　田 北　田

大　羽
（第4週休診）

金　山 辻　本 大　羽 石　倉 阿　部
阿　部

（11:00まで）
阿　部 阿　部 阿　部 阿　部

長谷川 嶋　村 浦 髙　橋 浦
辻

(予約制)
辻

(予約制)
辻

(予約制)
辻

(予約制)

石　井 糸　賀 ＊＊ 鈴　木 山　本
北　田
(予約制)

北　田
(予約制)

北　田
(予約制)

北　田
(予約制)

午前 手　術 手　術 手　術 手　術 手　術 交替制
阿　部
(予約制)

阿　部
(予約制)

阿　部
(予約制)

阿　部
(予約制)

木　村 木　村 本　田

本　田 渡　部 山　下

渡　部 山　下 ＊＊

科別 科別

内科･総合診療科
※予約制･土曜日休診

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

午前

脳神経外科

午前

心臓血管外科
※予約制

午前
本　橋

(10:30まで)
(予約のみ)

交替制

午後

糖尿病･内分泌内科
※土曜日休診

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

午前 午後 手　術 検　査 手　術

午後
皮膚科

※予約制･土曜日休診
午後は14:30～

午前 休　診

消化器内科
※予約制･土曜日休診

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

午前
IBD専門外来

紺　 野
（予約制）

予約制

泌尿器科
※予約のみ

午前は9:30～

午前 手　術
予約のみ
(9:30～
10:30)

腫瘍内科
※予約制･土曜日休診

(新患受付は11:00まで)

脳神経内科
※予約･紹介のみ/11:00まで

産婦人科
※午後は
14:30～

婦人科

午前

循環器内科

午前

午後 手　術 手　術

午後
禁煙外来
浅　島

(15:00～16:00)

産科
(予約制)

小児科

一般外来 午前 輪 番 制

専門外来
（予約制）
※午前は
10:00～

午前 眼　科
※予約・紹介のみ

午前
長谷川

(11:00まで)

遺伝外来
中　　島

(第 3･第 4週)
午後 手　術

手　術

外　科

午前

放射線科

午前

午後 手　術 午後

午後 耳鼻咽喉科

午前

午後 手　術 予約検査

手　術

形成外科
※予約制

午後 手　術
交替制

（予約のみ）
診療時間　午前＝９：００～１１：３０ ／ 午後＝１４：００～１６：００　【日曜・祝日・年末年始 休診】

※外来診療体制は予告なく変更となる場合があります｡予めご了承下さい｡

整形外科
※予約制

午前

麻酔科
※午前は10:15～

歯科口腔外科

午前

午後

午後


