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基本方針
●道南の基幹病院として急性期医療に取り組みます。
●断らない救急医療を実践し、住民の信頼と期待に応えます。
●総合周産期母子医療センター及び北海道がん診療連携指定病院として
高度で専門的な医療を提供します。

●「患者さまの権利」を尊重し、安心で安全なチーム医療を実践します。
●医療環境の発展と充実のため、地域の行政・医療機関との連携を強化します。
●ワークライフバランスに配慮した職場環境づくりと人材育成に力を入れます。

【患者さまの権利】
・安全で良質の医療を平等に受ける権利
・自らが受けている医療について、十分な説明を受け、知る権利
・セカンドオピニオンを求める権利
・自らが受ける医療に参加し自己決定する権利
・個人のプライバシーが守られる権利
・個人として常にその人格、価値観が尊重される権利

【患者さまの義務】
・自らの健康状態を医療者にできるだけ正確に知らせる義務
・医療者の説明や自らの疾病状態の理解に務める義務
・病院の規則や医療者の指示に従い、医療に参加・協力する義務
・他の患者さまの治療や医療者の業務に支障をきたさない義務
・受けた診療に対し、医療費を支払う義務

総合周産期母子医療センター、北海道がん診療連携指定病院、小児がん連携病院（類型3）、北海道小児地域医療センター、日本医療機能評価機構認定施設
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令和3年（2021年）
6月で当院は

開院 ９１周年
を迎えました！



実際には、日々のお食事内容・量を工夫していただく、食後に
適度な運動を行う習慣をつけていただくといった食事・運動療法
から始まり、医師が必要だと判断した場合にお薬を開始すること
となります。この“薬”ですが、現在の糖尿病治療薬は沢山の種類
があり、飲み薬は7種類、注射薬はインスリン製剤とそれ以外の
製剤の2種類があります。更に1日1回内服するものから
1日3回内服するもの、毎日注射するものから週1回注射するものと

使い方も様々であり、病状に
合わせた治療を行うことは

もちろんですが、患者さんの
生活スタイルやご希望に

合わせて薬を選択することが
可能となりました。

次に甲状腺に関連した病気ですが、バセドウ病や橋本病といった病気が代表的な病名
です。決して珍しい病気ではありませんが、甲状腺を専門に
診る医師はあまり多くはありません。
自覚症状としては“だるい” “むくむ” “動悸”などが挙げられ、
20代から30代と比較的若い患者さんも多いのが特徴です。

いずれも早期に受診し治療を開始することで、早く回復することもあります。特に昨
今の新型コロナウイルス感染症については病状が安定していない場合（例えば血糖値が
高い状態）、重症化しやすくなると言われています。ですので、“のどが渇く、だるい、
血糖値が気になる”、“動悸がする、むくむ”といった悩みのある方は、まずは当科を受診
してください。紹介状がない場合でも、病院にご連絡下されば出来る限り対応させてい
ただきます。なお、７月からは医師を１名増員し、診療体制を強化する予定です。宜し
くお願い致します。

糖尿病・内分泌内科では主に糖尿病の患者さんと、
甲状腺に関連した病気の患者さんを診療しております。

いずれも初期の段階では自覚症状を感じにくいことも特
徴です。

それでは糖尿病とは一体どのような病気なのでしょうか。
現在、日本中の糖尿病患者さんの数は
１，０００万人と推計され、糖尿病は
“身近な病気”となっています。
糖尿病は健康診断などで指摘されることも多いのですが、

自覚症状が乏しく、
また、病院を受診すると“沢山の薬を飲まなければなら

ないのではないか”や “インスリン注射は一生涯に渡り続
けなければないのではないか” など、
糖尿病の治療 ＝（たくさんの薬＋インスリン注射）× ∞ 

といった怖いイメージがあり、病院受診を敬遠される方
もいらっしゃると思います。しかし、必ずしもそうでは
ありません。

１．特集☆糖尿病・内分泌内科

令和３年４月１日付で糖尿病・内分泌内科 医長として小野 真佑子 医師
が赴任し、糖尿病・内分泌内科を開設いたしました。

糖尿病・内分泌内科 医長

小野 真佑子 医師
日本糖尿病学会専門医
日本内分泌学会専門医
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令和３年５月２４日より
循環器内科外来が移転
いたしました。
患者さま・ご家族さまには
ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程
宜しくお願い致します。

【 東棟１階：旧 形成外科外来 跡です】

当院では一般市民ならびにかかりつけ患者さんを
対象とした新型コロナウイルスワクチン接種
は実施しておりませんが、
函館市等からの要請により、
集団接種会場へ医師・看護師・薬剤師等
多くのスタッフを派遣しております。
ワクチン接種の準備から
手順の確認や
接種者の誘導に至るまで、
市民の皆さまが
安心・安全に新型コロナウイルス
ワクチンの接種を行えるよう、
業務にあたっています｡

４．手づくりケア帽子をご寄贈いただきました

当院に通院されている患者さまのご家族さまより
手づくりケア帽子をご寄贈いただきました。

ケア帽子は病気の影響や治療など様々な
理由により発疹やかゆみ等でお悩みを

お持ちの方の為につくられた帽子です。
当院の外来化学療法センターや

がん情報コーナーへ置かせて頂きます。
本当にありがとうございました。

３．地域の 新型コロナウイルスワクチン集団接種 に貢献しています

２．循環器内科外来が移転しました
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偶数月最終週発行 発行責任者：本橋 雅壽 函館中央病院（住所：函館市本町33番2号 ℡：0138-52-1231）

函館中央病院 外来医師診療体制（R3.7.1時点）
診療時間　午前＝９：００～１１：３０ ／ 午後＝１４：００～１６：００　【日曜・祝日・年末年始 休診】

土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

清水/生方
(交替制)

清　水
(不定期)

生　方 ＊＊ 清　水 ＊＊ 清　水
生　方
(不定期)

生　方
二階堂
(不定期)

予約制

楠 川　村 川　村 ＊＊ 楠 ＊＊ 楠/川村
(交替制)

＊＊
楠/二階堂

(交替制)
＊＊ 保田

(不定期･予約制)

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 二階堂 ＊＊ ＊＊ ＊＊
加　藤
(第4週)

＊＊ 奥
(第4週･予約制)

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊
二次検査専門外来

杉浦(予約制)

高　橋
(予約制)

高　橋
(予約のみ)

高　橋
(予約制)

高　橋
(予約のみ)

高　橋
(予約制)

高　橋
(予約のみ)

小　野
(予約制)

＊＊ 小　野
(予約制/第4週休診)

高　橋
(予約のみ)

＊＊

小　野
(予約制)

小　野
(予約のみ)

＊＊ ＊＊
小　野
(予約制)

小　野
(予約のみ)

＊＊ ＊＊ ＊＊
小　野

(予約のみ第4週休
診)

＊＊

紺　野 廣　田 廣　田 紺　野

廣　田 小　沼 小　沼 小　沼

検　査 ＊＊ 笹　木 ＊＊ 検　査 ＊＊ 笹　木 ＊＊ 笹　木 ＊＊ 予約制

佐々木 ＊＊ ＊＊ ＊＊ 佐々木 ＊＊ 佐々木 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊

島　野
玉　野

（10:30～）

ペースメーカー
外来（予約制） 斉　藤

橋　本
（予約のみ）

橋　本
橋　本

（予約のみ）
斉　藤 浅　島 交替制

浅　島 浅　島 浅　島
橋　本

（10:30～）
浅　島 ＊＊ 浅　島 浅　島 ＊＊

不整脈外来
(第3週･予約紹介のみ

11:00まで)

木　田 ＊＊ 佐々木 ＊＊ 木　田 ＊＊ 佐々木 ＊＊ 山　田 ＊＊

佐 々 木
（10:30～）

＊＊
山　田

（10:30～）
＊＊

中　島
（10:30～）

＊＊
山　田

（10:30～）
＊＊

石　倉
（10:30～）

＊＊

廣　瀬
(新患)

廣　瀬
廣　瀬
(新患)

廣　瀬
廣　瀬
(新患)

廣　瀬 ＊＊ ＊＊
廣　瀬
(再来)

廣　瀬 水　上

石　倉 中　島 木　田 木　田 佐々木
山　田

（乳児健診）
石　倉

中　島
（乳児健診）

木　田 秋　元

＊＊ 石　倉 中　島 佐々木 水　上 高　梨 木　田 石　倉 中　島 中　野

＊＊ 池　守 ＊＊ ＊＊ ＊＊ 水　上 ＊＊ ＊＊ 水　上 水　上

平　口 児　嶋 乳腺外来
(予約のみ･交替制)

平　口 松　村
児　嶋

（予約のみ）

ｽﾄｰﾏ外来(交替制)
(認定看護師･古谷)

川　村 平　口
肛門外来

(9:00～10:30
予約のみ)

松　村 橋　田 川　村 橋　田 佐　藤 手　術 手　術 佐　藤 橋　田
ヘルニア外来

（交替制）

橋　本
大　羽

（第4週休診）
橋　本 金　山 石　倉 金　山 大　羽 大　羽 橋　本 石　倉 交替制

辻　本 長谷川 金　山 嶋　村 髙　橋 辻　本 嶋　村 髙　橋 石　倉 筌　場
遠　藤

(月１回･予約制)

長谷川 石　井 嶋　村 田　中 辻　本 筌　場 髙　橋 田　中 長谷川 山　本
側弯症外来
（月１回）

＊＊ ＊＊ ＊＊ 糸　賀 ＊＊ ＊＊ 筌　場 鈴　木
清　水

(第1週RA外来)
＊＊

リウマチ外来
（月１回）

木　村 木　村 本　田

本　田 渡　部 山　下

渡　部 山　下 ＊＊

竹　田 検　査 竹　田 今　井 竹　田 今　井 今　井 検　査 今　井

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 竹　田 ＊＊ 竹　田

手　術 手　術 本　橋 本　橋 手　術 手　術
（第2週のみ）

本　橋
(第1or第2週のみ)

本　橋
(第1or第2週のみ)

佐　藤 佐　藤 本　橋
(第2週10:30まで)

佐　藤
(第1or第2週のみ)

＊＊ ＊＊ ＊＊ 佐　藤
(第1･3･4･5週のみ)

堀　田 古　屋
（予約のみ）

堀　田 検査/手術 古　屋 堀　田
（予約のみ）

堀　田 検査/手術 堀　田 古　屋
（予約のみ）

島　野 島　野 島　野 島　野 島　野

石　原 鈴　木 鈴　木 鈴　木

手   術 星 星 石　原

古　田
（予約再来）

田　沼
（予約制）

片　岡
（予約再来）

今　泉
（予約制）

推　名
（予約再来）

田　沼
（予約再来）

腫瘍外来

古　田
小　舘

（予約再来）
＊＊

小　舘
(新患･予約外)

古　田
（予約制）

推　名
(新患･予約外)

術前外来
田沼/古田(予約制)

今　泉
(新患・予約外)

五十嵐／推名
(新患･予約外)

術前外来
田沼/小舘(予約制)

安　藤
(新患･予約外)

交替制
（新患のみ
11:00まで)

産科
(予約制)

片　岡
(出生前遺伝相談

外来)

今　泉
田　沼

(出生前遺伝相談
外来)

推　名 小　舘 手　術
片　岡

(出生前遺伝相談
外来)

産後外来

五十嵐/安藤
古　田

産後外来
（交代制）

＊＊

産科
婦人科

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 五十嵐 ＊＊ ＊＊ ＊＊ 安　藤 ＊＊

髙　野 髙　野 髙　野 長谷川・検査 髙　野 太　田 髙　野 外来手術 髙　野

太　田 太田・検査 太　田 手　術 長谷川/太田 髙野・検査 太　田 検　査 太　田

安　川
蠣　崎

(予約・紹介のみ)
交替制 蠣　崎

(予約・紹介のみ)
交替制 蠣　崎

安　川
(予約・紹介のみ)

出張医

小　林
小　林

(予約・紹介のみ)
手　術 安　川

(予約・紹介のみ)
手　術 小　林

小　林
(予約・紹介のみ)

交替制

高　橋
(予約制)

高　橋
高　橋
(予約制)

高　橋
藤　田
(予約制)

高　橋
高　橋
(予約制)

高　橋
高　橋
(予約制)

高　橋
高　橋
(予約制)

藤　田
(予約制)

藤　田
藤　田
(予約制)

藤　田 ＊＊ 藤　田
藤　田
(予約制)

藤　田
藤　田
(予約制)

藤　田
藤　田
(予約制)

伊　藤 手　術 瀧　川 手　術 伊　藤 手　術 瀧　川 手　術 斉　藤 手　術 交替制

辻
辻

(予約制)

辻
（11:00まで）

辻
辻

(予約制)
辻

辻
(予約制)

辻
辻

(予約制)
辻

北　田
北　田
(予約制)

北　田
（11:00まで）

北　田
北　田
(予約制)

北　田
北　田
(予約制)

北　田
北　田
(予約制)

北　田

阿　部
阿　部
(予約制)

阿　部
（11:00まで）

阿　部
阿　部
(予約制)

阿　部
阿　部
(予約制)

阿　部
阿　部
(予約制)

阿　部

休　診

函館中央病院　外来医師診療体制 令和3年7月1日時点

科別
月 火 水 木 金

脳神経内科
※予約･紹介のみ/11:00まで

内科・総合診療科
※土曜日休診･予約制

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

糖尿病・内分泌内科
※土曜日休診

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

消化器内科
※土曜日休診･予約制

午後は14:30～
(新患受付は11:00まで)

検　査
肝臓専門外来

紺　 野
（予約制）

検　査 検　査 予約制

腫瘍内科
※土曜日休診･予約制

(新患受付は11:00まで)

検　査
IBD専門外来

紺　 野
（予約制）

循環器内科
禁煙外来
浅　島

(15:00～16:00)

小児科

一般外来 輪 番 制

専門外来
（予約制）
※午前は
10:00～

遺伝外来
中　　島

(第 3･第 4週)

脳神経外科 手　術 手　術

外　　　科 手　術

整 形 外 科
※予約制

形 成 外 科
※予約制

手　術 手　術 手　術

交替制
本　橋

（第２週休診）

手　術 手　術 交代制
（予約のみ）

手　術 交替制

心臓血管外科
※予約制

手　術 検　査
本　橋

(10:30まで)
(予約のみ)

手　術

皮膚科
※土曜日休診･予約制

午後は14:30～

泌尿器科
※予約のみ

午前は9:30～

手　術 内視鏡/検査 手　術 内視鏡/検査 手　術
予約のみ

(9:30～10:30)

産婦人科
※午後は
14:30～

婦人科 手　術 手　術

手　術

手　術
長谷川

(予約のみ
11:00まで)

耳鼻咽喉科 手　術 予約検査 手　術

放 射 線 科

麻酔科
※午前は10:15～

歯科口腔外科 手　術

眼　　　科
※予約制


